Ein Sportfest fiir ALLE,
Sport, Spass und Gemeinschaft

- Spannende Wettkampfe
die das Publikum begeistern

* «Heissa Laif»
Schulen versus Spitzensport

« Eroffnungsfeier Acts & Fahneniibergabe
* Grosse Turnshow

+ Durchgehende Festwirtschaft

* Biergarta Fussball-WM & Bierpong

« Kaffestuba Trio St. Jakob
& Hofstetter-Baumeler-Folmli

« Bar [Taktwarch] mit DJ Laban
* Jugendsagemehl-Ringertag

« «OBWALDA ISCH ZWAG»-WEG
Stand- und Mitmachaktion

* Talk mit Ursula Meier Kohler
Moderatorin «Bliib fit — mach mit!»

» Pumptrack Bike, Kickboard, Skateboard
* Laser-Biat rn —alle diirfen teilnehmen
anie - bewegt'dich a

* Die Tanzma
_* Polly Duster —Turnerparty
L+ Am Sonnta’g:iestgottesdienst und *
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LASS DICH MITREISSEN!

Einmaliges Rahmenprogramm

Freitag, 12. Juni 2026
SHOWLAUF
& PARCOURS-DUELLE

VOM MUKI-TURNEN ZUM PROFI

Action, Tempo und Begeisterung pur! Schulklassen aus Sarnen, Kerns,
Sachseln, Lungern, Beckenried und Ennetbiirgen treten gegeneinander
an. Pumptrack, Laser-Biathlon, Tchoukball und Hindernislauf sorgen fiir
Hochspannung.

L A'F Spitzensport live: Die Abendshow zur Sportfest-Eroffnung
Im Fokus: Personlichkeiten, Sportgeschichten und der Weg vom Kindersport

zum Profi.

12.JUNI 2026
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07:30-16:30 h «Heissa Laif» ) ¥ Moderation: Danja Spichtig (SRF)
Dreifachturnhalle @ g Im Anschluss: Autogramme und Meet & Greet

17:30 h «Showlauf» Spitzensport Parcours-Duelle
Dreifachturnhalle

«OBWALDA ISCH ZW/"\G»-WEG: Drei Schnupperlektionen von Pro Senectute

14 - 15 h Tanze aus aller Welt Angebot gilt fir alle Interessierten i 55

16 — 17 h Line Dance mit Anmeldung: info@ow.prosenectute.ch
17 — 18 h Qi Gong der vier Jahreszeiten Spiegelsaal g

GROSSE TURNSHéW - FYYR & FLAMMA

--~AKROBATIK, RHYTHMUS UND LEIDENSCHAFT

Unter dem Motto «Fyyr & Flammaé» zeigen die Turnerin-
- nen und Turner aus Sarnen, Kerns, Alpnach, Ennetbiirgen
und Beckenried eine beeindruckende Turnshow voller
Energie und Prazision.

", Das Rope Skipping Swiss Showteam begeistert mit
Tempo und Kreativitat, Drumpact iberzeugt mit groovi-
gen Beats, visueller Trommelkunst und akrobatischem
Spiel, erganzt durch mitreissende Tanzshoweinlagen der
Tanzmanie aus Alpnach.

Durch den Abend fiihrt die bekannte SRF-Radiostimme
Danja Spichtig.

N

/ 20:30 —22:30h  Vorverkauf via QR-Code: i
OKB-Festzelt (1

Rest-Tickets b
an der Abendkasse |[d] '?'s

16-24h Biergarts (9 \ 7/
mit Fussball WM Livelibertragung & Bierpong K j} 1 o 21-02 h Bar [Taktwirch] ‘8
16-02 h Kaffestubd ‘3" Auftritt Trio St. Jakob ab 20 h, Mensa mit DJ Laban ab 21 h, Aula Cher




LASS DICH BEGEISTERN!

Vielseitiges Wettkampfangebot

Samstag, 13. Juni 2026
Besuche die verschiedenen ’
Wettkampfe in Sarnen/kerns+
08-18:30 h, Sportanlagen
Oy
Die genauen Zeitplane findest Lo ¥
du auf sportfest2026.ch. =]

Und feure unsere jungen Sportler
beim Jugendsagemehl-Ringertag an.
09-16 h, Zentrum

geRst\rl]virtschaft Sektionswettkampf Wahlmehrkampf VM Spielsport
ahmenprogramm VGT Vereinsgeréteturnen 80 80m Lauf |:| Faustball
@Anmeldung/lnfopoint GY Gymnastik WE Weitsprung .
Sanitatsdienst TAE Team Aerobic KU Kugelstossen I:l Unihockey
) HL Hindernislauf WU  Weitwurf |:| Volleyball
o OKB-Festzelt/Blhne PS Pendelstafette SB  Schleuderball
e «Heissi Laif» KO Korbeinwurf S2  Seilspringen [ Netzbalt
o " . BS Ballstafette SL  Slalomlauf
Kaffestuba KL Kettenlauf KO Korbeinwurf *Netzball findet in der Dossen-
|z| Zentrum/Biihne WE Weitsprung BZ Ballzielwurf und Biichsmatthalle in Kerns
[sobwaldaischzwzgr el KU Kugelstossen HL Hindernislauf statt.
e <Obwalddisch zwagreg). WU Weitwurf GL Gelandelauf
G Verpflegungsstand SB Schleuderball
o Biergarta 10 Lauf
. SH Steinheben
OBar[Taktwarch] * 88 Steinstossen

© stert Biathion

@ Tanzmanie
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& VitoSoft-CE
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Das Festgeldnde befindet sich

n( Wir empfehlen eine Anreise mit dem 6V.
acht Gehminuten vom Bahnhof >

(Parkmaglichkeiten sind nur begrenzt vorhanden.)




Samstag, 13. Juni 202J
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g Unter diesem Motto veranstaltet der
Kanton Obwalden gemeinsam mit neun

Partnerorganisationen eine spannende Stand-
und Mitmachaktion mit verschiedenen Themen und
Angeboten rund um Gesundheit. Besonders freuen wir
uns, Ursula Meier Kohler, Moderatorin von «Bliib fit —
mach mit!», als Gast begriissen zu diirfen.

13-=14 h Talk mit Ursula Meier Kéhler OKBfFestzeIto

«OBWALDA ISCH ZWAG»-WEG

GEMEINSAM AUF DEM ROTEN TEPPICH FUR «OBWALDA ISCH ZWAG».

PACK DEINE CHANCE UND MACH MIT

Action, Spiel, Spass!

10-18h
Festgeléndee

Krebsliga Zentralschweiz, Lungenliga Zentralschweiz, Physios-
wiss Zentralschweiz, Pro Juventute Zentralschweiz, Pro Senec-
tute Obwalden, Rheumaliga Luzern und Unterwalden, Schweize-
risches Rotes Kreuz Regionalverband Unterwalden, Selbsthilfe
Luzern Obwalden Nidwalden, mit der Unterstiitzung von sicher-
gehen.ch (Gesundheitsforderung Schweiz (GFCH), Beratungsstelle
fur Unfallverhtitung (BFU), Pro Senectute Schweiz)

10-12h | 14-16h
Sturzpravention — Testmaoglichkeit & Kurzberatung o

TANZMANIE

SHOWS & ANIMATIONEN

Tanzmanie bringt das Sportfest zum Beben!

Auf der Biihne erwarten dich mitreissende Tanzshows
und atemberaubende Luftartistik-Inszenierungen, die
zeigen, wie viel Spass das Tanzen macht.

Alle diirfen mitmachen! Lass dich vom Tanz und der
Luftartistik anstecken, probiere neue Schritte aus und
erlerne Kunststiicke am Luftring und am Vertikaltuch.

N |
Emotionen spiiren, Energie tanken — sei dabei und tanze!  11-17h, OKB-Festzelt @ Zentrum , Aula Che,,r,,

Hier wird Ausdauer und Konzentration miteinander kombiniert. Laufe
deine Runden auf der Strecke und teste deine Treffsicherheit mit dem
Lasergewehr.
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LASER-
BIATHLON

LAUFEN, ZIELEN,
DURCHSTARTEN!

10-14 h, Ruderzentrum 0

Ob Jung oder Alt, Anfanger oder geiibter Sportler, alle
diirfen teilnehmen und sich miteinander messen.

Mitmachen, ausprobieren und den Laser-Biathlon

Anmeldung Laser-Biathlon via QR-Code: selbst erleben.

Die Anlagen stehen allen offen, ob auf Bike, Kickboard oder Skateboard.

Pumptrack-Challenge: Gemeinsam sammeln wir Runden, bis wir den Kan-
tonsumfang von Obwalden - oder sogar Ob- und Nidwalden zusammen -
erreicht haben. Ob gross oder klein: Jede Runde bringt uns naher ans Ziel!

Geschicklichkeitsparcours: Fir Kinder, Jugendliche und Erwachsene.
Wabhle zwischen einfacher oder anspruchsvoller Runde.
Fehlerfrei durchfahren und einen kleinen Preis gewinnen.

PUMPTRACK

ACTION, SPASS UND SPEED
10-18 h, Basketballfeld )

Vorbeikommen, mitmachen und Teil des sportlichen Spektakels werden!

20:30-23h

OKB-Festzelt (1
(Einlass nur mit Festkarte)

1624 h Biergarta (9 mit Fussball WM Livelibertragung & Bierpong
06—-04 h Kaffestubd ‘3 Landlertrio Hofstetter-Baumeler-Folmli ab 20 h, Mensa
21-06h Bar [Taktwérch] ‘8 mit DJ Laban ab 21 h, Aula Cher




